Mountainbike-Training
mit Antje Bornhak

Touren & Fahrtechnik Workshop

Unter der Leitung von Antje Bornhak warten vier erleb-
nisreiche Tage auf Euch. Auf den Touren in der Leutasch
bleibt viel Zeit, um Eure Fahrtechnik zu verbessern. Dazu
gibt es viele Tipps rund ums Thema Mountainbiken.

Ihr kdnnt Euch auf ein Bike-Wochenende mit individu-
eller Planung und Betreuung im aufatmen freuen.

Antje Bornhak - Mountainbike-Guide:

ANTJE ist staatlich gepriifter MTB-Guide, Ausbilderin im
Bundeslehrteam des Deutschen Alpenvereins, bis 2007
Mitglied der deutschen Nationalmannschaft, ehemalige
mehrfache Weltcupsiegerin und Weltmeisterin im MTB-
Orientierungsfahren.

Antje lebt in Leutasch und fiihrt Euch fachkundig durch
die herrliche Landschaft

Der Workshop beinhaltet

4 Ubernachtungen im Zimmer mit DU/WC und Balkon
4 x Marias GenieBer-Friihstlick

4 Tage Touren- und Fahrtechnikprogramm

Tagliche Tourenbesprechung - individuelle Planung
Workshop Bike-Ergonomie

Freie Bentlitzung unseres Wohlfiihl-Refugiums

inkl. aller genannten Leistungen
Der Aufschlag fiir ein Einzelzimmer betrégt pro Tag € 20

Die Anmeldung zu diesem Bike-Workshop erfolgt uber
die Modi-Sportagentur GbR unter:
www.modi-biking.de oder info@modi-biking.de



